[élite mondiale $éminine sur route & Meontréal

Louis Barbeau — Réputée comme I'épreuve la plus exigeante du circuit de la Coupe du
monde féminine sur route, Montréal accueillait le 31 mai pour une 12° année consécutive
I'élite mondiale du cyclisme féminin. Les spectateurs massés tout au long de la boucle de
10 km, que les cyclistes devaient parcourir a 11 reprises, incluant I'éreintante montée de la
Céte Camilien-Houde. Si ce parcours effraie plus d’'un cycliste, il en est tout autrement
pour la Britannique Emma Pooley (Cervelo Test team) qui s'est échappée dés le premier
kilomeétre de la course pour faire les 110 km suivants seule. Il convient de préciser que
I'athlete de 26 ans est une spécialiste des efforts solitaires, que ce soit en échappée ou
lors de contre-la-montre, ayant notamment remporté la médaille d’argent du CLM lors des
Jeux olympiques de Pékin, en 2008.

Si Pooley a fait cavaliére seule pendant toute I'épreuve, la course derriére elle n’en a pas
moins été fort intéressante et animée avec de nombreuses attaques. C'est finalement la
Suédoise Emma Johansson, qui a terminé deuxiéme devancant de justesse I'Allemande
Trixi Worrack. Du méme coup, Johansson s’est emparé du maillot de leader de la Coupe
du Monde, profitant de I'absence de la meneuse, la Néerlandaise Marianne Vos.

Du co6té des autres performances a souligner, la meilleure Canadienne a été Erinne

Willock (BC), avec une septieme place, tandis que Joélle Numainville a été la meilleure
Québécoise (et 2° canadienne) avec une seiziéme place.

Tour du Grand Montréal
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Emma Pooley lors de sa victoire en solo
Photo : Rob Jones/canadiancyclist.com

Pour une septieme année consécutive, la majorité des cyclistes ont
poursuivi leur séjour en sol québécois en prenant part au Tour du
Grand Montréal du 1°" au 4 juin. Si la Coupe du Monde de Montréal
constituait le terrain de prédilection pour les grimpeuses, les parcours
plutét plats du TGM s’adressaient aux athlétes qui excellent au contre-
la-montre et dans les sprints intermédiaires et d'arrivée d’'étape, qui
conférent aux athlétes de précieuses secondes de bonification. Tout
comme lors de la Coupe du Monde, ce sont les athletes de la
formation Cervélo qui ont rapidement pris les commandes de la
course. Cette fois, c'est la la Néerlandaise Kirsten Wild qui s’est
imposée dés la premiéere étape a Chateauguay en mettant a profit ses
qualités de sprinteuse et s’emparant du coup du maillot de leader
gu'elle conservera au cours des trois journées subséquentes,
remportant notamment la deuxieme étape a Granby, le critérium de la
Petite Italie, en plus de terminer deuxieme lors du contre-la-montre a
Lachine. Au classement général, Willde devance I'Allemande Trixxi
Worrack et '’Américaine Lauren Tamayo par respectivement 46 et 55

Kirsten Wild célébrant sa troisiéme victoire secondes. La meilleure Québécoise lors de cette compétition a été
Photo : CJ Farquharson/canadiancyclist.com Véronique Labonté (Cascades) avec une 22° place & 1min 17sec de la
gagnante.
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Lle Défi Sportif, (& o Cinitiation
rencontre (Pélite paracycliste

Sylvain Richard — Les athlétes paracyclistes se sont donnés rendez-vous a cette classique annuelle, pour débuter la saison québécoise de
paracyclisme. Cette épreuve a permis aux nouveaux adeptes de cotoyer les athlétes qui ont participé aux Jeux paralympiques de Pékin.

Pour I'édition 2009, six athlétes de I'extérieur sont venus se mesurer aux Québécois présents. Ces coureurs venaient de I'Ontario, de
I'Alberta, des Etats-Unis et de la Colombie, tous présents pour obtenir les points UCI en jeu pour cette course de sanction internationale.
Parmi les nouveaux venus, un nouveau tricycle vient de s'ajouter au paracyclisme canadien alors que Shelly Gauthier (Ontario) en était a sa
premiére compétition et qui a méme remporté une victoire lors de la premiére course sur route devangant Stéphane Chaput au sprint. Dans
la catégorie Tandem, un nouveau duo en était & sa premiere compétition. Alexandre Carrier s’est joint a Luc Dionne de I'équipe Novabrik
pour former un nouveau tandem qui fera compétition aux duos Coté-Boily et Chalifour-Cloutier. Au classement général, la paire Carrier-
Dionne a terminé en deuxiéme position derriere Chalifour-Cloutier. Finalement, chez les LC, le colombien Jacome Mano Salva Kennedy
Alfonfo (LC1) est venu faire sa loi devant nos paralympiens Mark Breton (LC1) et Eric Bourgault (LC2) en remportant les trois étapes du
programme ainsi que le classement général.

photo: Alain Gauthier
Vous trouverez les résultats de cette épreuve a I'adresse suivante :
http://www.defisportif.com/fr/athletes/results.php

Eric Bourgault (LC2)
devant Jacome
Kennedy(LC1) de la
Colombie
Photo : Alain Gauthier

photo: Alain Sauthier 2009 Mathieu Parent (LC3)
Photo : Alain Gauthier

Ouwerture en force de la Coupe du
Québec sur piste

SR - La premiére tranche de la Coupe du Québec s’est tenue le 23 mai dernier
pendant le congé de la Féte des patriotes. Grace au travail bénévole de
I'Equipe cycliste Le Maillot Bleu et du personnel du Centre national de cyclisme
de Bromont, les réparations sur la piste ont été effectuées tot en saison, ce qui
a permis de tenir cette premiere épreuve. 65 pistards sont venus faire leur
traditionnel 200m lancés du début de la saison pour leur permettre de mesurer
leur entrainement hivernal et ainsi établir la marque de référence pour la
saison. Lawrence Leroux, de retour aprés une année sabbatique pour se
consacrer a ses études, a réalisé le meilleur temps de la journée avec 11,548
soit 2 dixiemes de moins que Stéphane « la machine » Cossette qui a réalisé
un temps de 11,702. Ces deux athlétes seront a surveiller tout au long de I'été,
alors gu'ils représentent I'espoir de I'équipe de vitesse québécoise.

Plusieurs autres cyclistes seront a surveiller tout au long de I'été. Depuis
2008, nous observons une popularité croissante du cyclisme sur piste,
particulierement chez les cyclistes des catégories minime et cadet. De
plus, parmi ces athlétes, quelques noms seront a surveiller pendant les
prochains mois, notamment Marc-Antoine Noel, Maximillien Picoux,
Hendrik Pineda chez les minimes, Audrey Labrie, Tessa Collard chez les
cadettes ainsi que Alexandre Pinard, Frédéric Boileau et Félix Bouvette

Maximilien Picoux lors de chez les cadets. Ces athlétes seront au nombre de ceux qui tenteront de
son 200m remporter la Coupe du Québec sur piste, qui compte cing tranches, avec la
Photos : Club cycliste Le conclusion au mois de septembre.

Maillot Bleu
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Cing paracyclistes boursiers de la F ondation

de Lathlete lexcellence du Québec

Fondation de I'athléte d’excellence du Québec — Mme Danielle Légaré, chef de service engagement social chez Loto-Québec, a
annoncé le nom des 13 athlétes qui se sont partagés 35 250 $ en bourses lors de la deuxiéme remise du programme de bourses Loto-
Québec dédié aux athlétes ayant un handicap. Cette présentation s’est déroulée au complexe sportif Claude-Robillard dans le cadre du
Défi Sportif.

Loto-Québec est particulierement fiere de présenter les 13 boursiers qui ont tous été désignés par leur fédération sportive. Pour une
deuxiéme année, ce programme de bourses Loto-Québec a pour objectif d’appuyer les athletes handicapés dans leur poursuite de
I'excellence sur les scénes sportives provinciale, nationale et internationale. « Cet investissement répond a un besoin, celui de la
promotion du sport adapté au Québec. Loto-Québec soutient ces athlétes avec d’autant plus de conviction que leurs exploits fournissent
un bel exemple de dépassement de soi », indique Mme Légaré.

Le programme de bourses est géré par la Fondation de I'athléte d’excellence du Québec en collaboration avec les différentes fédérations
ou associations sportives qui régissent les sports pour les athlétes ayant un handicap.

Parmi les 13 lauréats du programme en 2009, dix ont recu la mention excellence de leur fédération sportive et se méritent donc une
bourse de 3 000 $. Six d’entre eux ont participé aux derniers Jeux paralympiques de Pékin 2008. En paracyclisme on retrouve Jean
Quévillon, médaillé de bronze, Daniel Chalifour, Stéphane Coté et Genevieve Ouellet.

Egalement, trois boursiers ayant recu, pour leur part, la mention élite, recoivent un montant de 1 750 $. En paracyclisme on retrouve
Simon Gagnon-Brassard.

M. Pierre Dubé, directeur général de la Fondation de I'athléte d'excellence du Québec, se réjouit de I'appui de Loto-Québec : « Ces
athlétes sont vraiment des modeéles de persévérance pour leur entourage et pour toute la communauté québécoise. L'investissement de
Loto-Québec permet a la Fondation d'atteindre un de ses objectifs, soit celui d’augmenter le nombre de bourses accordées aux athlétes
ayant un handicap. » ‘.

Voici la liste des boursiers Loto-Québec en paracyclisme pour 2009 :

Jean Quévillon (athléte paralytique cérébral)
Geneviéve Ouellette (athléte malvoyante)
Daniel Chalifour (athléte malvoyant)

Stéphane Cété (athlete malvoyant)

Simon Gagnon-Brassard (athlete malentendant)

Hlain Rey & la barre de Péguipe du

De g. a dr. Annie Pelletier, Stéphane Cété, Danielle
Légaré, Daniel Chalifour, Genevieve Ouellette et Jean
Quevillon
Photos : FAEQ

Québec

LB - . La Fédération québécois des sports cyclistes est fiere d’annoncer la nomination d’Alain Roy
au poste d’entraineur de I'équipe du Québec sur route et piste pour la saison 2009.

A la suite du départ d’Eric Van den Eynde pour I'Association cycliste canadienne, nous avons
contracté les services d’Alain Roy, un entraineur sur route et piste qui compte plus de 30 ans
d’expérience et qui a été impliqué dans différents projets avec I'équipe du Québec au cours des
derniéres années.

« Je suis content de la confiance que la FQSC me témoigne en me confiant le poste d’entraineur de
I'équipe du Québec. Je compte faire profiter principalement les jeunes athlétes de I'expérience que
j'ai acquise au fil des années et les aider a cheminer dans la poursuite des objectifs qu'ils se sont
fixés » d'indiquer Alain Roy.

En plus d'assurer la direction sportive dans plusieurs projets, Alain Roy assurera toute la
planification et la coordination de I'ensemble des projets de I'équipe du Québec au cours de la
saison.

« Alain est un entraineur dédié et passionné pour le cyclisme. Nous sommes heureux de pouvoir
compter sur une personne de son expérience. Je suis convaincu que le programme de I'équipe du
Québec est entre bonnes mains avec lui a sa barre » de commenter André Michaud, président de la
FQSC.




