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CHAMPIONNAT QUÉBÉCOIS 

DE CYCLISME SUR ROUTE ÉLITE

4-5-6 SEPTEMBRE 2010

Organisé par : 

LE P’TIT BONHEUR, une œuvre du PÈRE SABLON

Sanctionné par :

LA FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DES SPORTS CYCLISTES (F.Q.S.C.)

Commandité par : 

BOUTIQUE COURIR

Document d’information
30 juin 2010

INSCRIPTIONS :

La pré-inscription est obligatoire pour les trois (3) épreuves du Championnat, via le site de la FQSC. La date limite est fixée au mercredi 1er septembre à 22h00.  Aucune inscription ne sera acceptée sur place.  
Il est possible d’obtenir une licence d’un jour en respectant l’obligation de la pré-inscription.
Coûts :

25$/épreuve,   70$/3 épreuves.
SAMEDI 4 SEPTEMBRE :
CONTRE-LA-MONTRE INDIVIDUEL (CLM)
Ste-Lucie-des-Laurentides
Parcours 
 

· 15 km sur le chemin des Hauteurs en direction de Val-Morin, sous forme aller-retour (7.5 km aller, 7.5 km retour) avec départ et arrivée à proximité de l’entrée du territoire Mohawk
Horaire 



· 11h00    1er départ
· Départ à toutes les minutes dans l’ordre suivant :

Junior (H-F) ; Senior H 1-2 ; Senior H 3 ;  Senior F; Maître (A, B, C, D, E, F)
Accueil et inscription : 
· Salle municipale de Ste-Lucie-des-Laurentides
· Aucun véhicule ne pourra stationner à moins de 800 mètres du départ-arrivée

DIMANCHE 5 SEPTEMBRE :
CIRCUIT ROUTIER

Parcours

· Boucle de 30 km avec départ et arrivée au P’tit Bonheur dans le secteur du camp Jeune-Air. Sens anti-horaire.
· Une seule difficulté majeure : monter de 3 km entre le 20e et le 23e km (de 8 à 12%)

· Ravitaillement :  entre le 24e et le 25e km
Horaire


	09h00
	Maître A
	4 tours pour 120 km
	

	09h05
	Maître B
	4 tours pour 120 km
	

	09h10
	Maître C-D
	3 tours pour 90 km
	

	12h30
	Fin des courses
	
	

	12h30 
	Lunch
	
	

	13h30
	Senior H
	5 tours pour 150 km
	

	13h35
	Junior H, Senior 3
	4 tours pour 120 km
	

	13h40
	Femmes Jr. Se. Maître
	3 tours pour 90 km
	

	17h30
	Fin des courses
	
	


Caravane
· Chaque peloton est encadré d’une caravane composée des motards de la Sûreté du Québec, de 2 véhicules des commissaires et de 2 véhicules de dépannage
· Les véhicules d’équipes sont autorisés à suivre la caravane en autant qu’ils aient été identifiés par l’organisateur au moins 30 minutes avant le départ

Accueil – Inscription – Hébergement (document ci-joint)
· Auberge Le P’tit Bonheur

1400 chemin du Lac Quenouilles

Lac Supérieur

514. 875-5555       région : 1 800 567 6788
www.ptitbonheur.com
LUNDI 6 SEPTEMBRE 
CRITÉRIUM à Ste-Agathe-des-Monts
Parcours

· 1.4 km, rues Demontigny, Corbeil, Notre-Dame et  Brissette

· Départ et arrivée :  coin Demontigny-Bazinet
· Le parcours est situé derrière la gare du petit train du Nord

· Accessible par la route 117, via les rues Demontigny, Préfontaine Est, ou St-Paul Est (RONA)
Horaire


	09h00
	Maître C-D
	60 minutes
	

	10h15
	Femmes Se-Ju-Maître
	60 minutes
	

	11h30
	Junior-Senior 3
	60 minutes
	

	12h30
	Lunch
	
	

	13h30
	Maître B
	60 minutes
	

	14h45
	Maître A
	60 minutes
	

	16h00
	Senior H
	75 minutes
	

	17h15
	Fin des courses
	
	


Accueil – inscription

· Centre sportif de Ste-Agathe :  stationnement et vestiaires
· École Bazinet  (départ/arrivée) :  inscriptions, toilettes


